
РАСПОРЯДОК ДНЯ И РАСПИСАНИЕ
Режимные моменты Подготовительной к

школе группы
Время

Прием детей, взаимодействие с родителями, 
самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика, утренний круг

7.00–8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30–8.50

Самостоятельная деятельность, подготовка к 
образовательной деятельности. Образовательная 
деятельность (занятия),

8.50–10.50

Второй завтрак 10.10-10.20

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблюдения, труд)

10.50–12.35

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 
деятельность

12.35–12.45

Подготовка к обеду. Обед 12.45–13.10

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.10–15.00

Постепенный подъем, воздушные, закаливающие 
процедуры

15.00–15.25

Подготовка к полднику. Полдник 15.25–15.50

Объединения по интересам 15.50–16.20

Самостоятельная игровая деятельность 16.20–16.40

Подготовка к прогулке. Прогулка 16.40-18.20

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, 
ужин, самостоятельная деятельность, уход детей 
домой. Взаимодействие с родителями 

18.20–19.00

Дни недели Виды ООД Время

Понедельник 1.Познавательное развитие
(озн. с миром природы)

2. Худ. эст. развитие (музыка)

9.00-9.30

10.10-10-40

Вторник 1.Познавательное развитие
(ФЭМП)

2.Худ. эст. развитие
(рисование)

3.  Физическое развитие

9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50

Среда 1. Речевое развитие 

2.Познавательное развитие
(исслед., соц.)

3.  Худ. эст. развитие
(музыка) 

9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50
Четверг 1. Познавательное развитие

(ФЭМП)
2. Худ. эст. развитие
(лепка/аппликация)

3. Физическое развитие
 (на улице)

9.00-9.30

9.40-10.10

Пятница 1.Речевое развитие
2.Худ. эст. развитие

(рисование)
3. Физическое развитие

9.00-9.30
9.40-10.10

10.20-10.50

Итого 14 занятий




