
Аннотация к рабочей программе дополнительного образования 

«Росток» 

Дополнительная образовательная программа «Ростокк» - реализуется как 

курс обучения детей с 6 до 7 лет и имеет социально-гуманитарную 

направленность.  В программе учтены концептуальные положения ООП ДОУ 

в соответствии с  ФГОС.  

Значимость программы, в том, что она содействуют сохранению 

духовного здоровья детей, знакомит их с основами Православной культуры, 

формирует у ребенка чувства любви к Родине, воспитывает у него 

эмоционально - положительное отношение к тем местам, где он родился и 

живет; развивает умение видеть и понимать красоту окружающей жизни; 

желание узнать больше об особенностях природы и истории родного края. 

Таким образом, духовно-нравственное воспитание на основе 

православных традиций формировало ядро личности, благотворно влияя на 

все стороны и формы взаимоотношений человека с миром: на его этическое и 

эстетическое развитие, мировоззрение и формирование гражданской 

позиции, патриотическую и семейную ориентацию, интеллектуальный 

потенциал, эмоциональное состояние и общее физическое и психическое 

развитие.  

Цель программы: Сохранить духовно-нравственное здоровье детей. 

Изучение истории, культуры, природно-экологическое своеобразие родного 

края, России. Стремление возродить традиции семейного воспитания. 

Системный подход к содержанию и реализации педагогического процесса 

для воспитания духовно развитой личности  ребенка  

Задачи:  
1. Расширять представления детей о различных сторонах народной 

культуры: быте, православных традициях, декоративно – прикладном 

искусстве, устном народном творчестве (сказках).  

2. Развивать речь как средство и форму мыслительной деятельности.  

3. Совершенствовать художественный вкус, развивать творческий 

потенциал каждого ребенка.  

4. Воспитывать духовно-нравственные чувства, раскрывая значение 

православия в жизни человека, как действие любви, добра, человечности, 

единения.  

5. Воспитание гуманной, толерантной, духовно-нравственной 

личности, достойных будущих граждан России, патриотов своего Отечества.  

6. Воспитывать любовь к родному краю, городу, вызывать чувство 

гордости за него и желание узнать новое об их истории.  

7. Ориентировать семью на духовно - нравственное воспитание детей, 

ознакомление родителей с основами православной педагогики и психологии, 

формирование представлений о формах семейного уклада.  

Формы работы с детьми: 

- занятия, беседы, игры нравственного и духовно-нравственного 

содержания; 



- рукоделие и все виды творческой художественной деятельности 

детей; 

- проведение совместных праздников; 

- просмотр фильмов, использование дополнительных технических 

средств обучения; 

- экскурсии, целевые прогулки; 

- детская благотворительность; 

- тематические вечера эстетической направленности (живопись, 

музыка, поэзия); 

- организация выставок (совместная деятельность детей и родителей); 

- постановка музыкальных сказок духовно-нравственного содержания; 

- творческие вечера. 

Данная программа рассчитана на четыре возрастные группы с 3 до 

7лет.  

Занятия проводятся в течение девяти месяцев в период с сентября по 

май, один раз в неделю. Продолжительность занятий: 25-30 минут. 

 

Планируемые результаты освоения программы.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования  

1. ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет  инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

2. ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

3. ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

4. ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

5. у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 



6. ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

7. ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности; 

8. проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к обучению в школе, институте; 

9. проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою 

страну, имеет представление о родном крае, географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

10. имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 

семейных ценностях, гендерной ориентации; 

11. имеет начальное представление о здоровом образе жизни, 

воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

 

 

 


